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 شهید مرکز آموزشی درمانی

  ارومیه مطهری

 فلج مغزی
 دکتر عزت الله عباسی 

 فوق تخصص مغز و اعصاب کودکان 

 پرستاری کودکان وونگ  :منبع

 
مادر گرامی کودکان به علت سن  :توجه **

می باشند که  سقوط از تختض پایین در معر

خواهشمند است  .عوارض جبران ناپذیر دارد

 . مراقب سقوط کودک از تخت باشید

 

 

 

 

 

 

حرکتی  -فلج مغزی یك نوع اختلال عصبی

است که میتواند در هر یك از مراحل قبل، 

با  علائمی . وجود آیدحین و یا پس از تولد به 

مثل تاخیر در تكامل حرکتی ، حرکات غیر 

عادی در  عضلات ، تغییر در توان و قدرت 

ی ، نهای ذه ناتوانایی ج وشنعضلات ، ت

وایی همراه است که نایی وشناختلالات بی

د تا از آنها در کودک نممكن است یكی یا چ

فلج مغزی بر حسب شدت نا . اهده شودشم

انچه  نچ. دنتلفی ایجاد می کایهای  مخنوات

ید در افزایش کیفیت ننكات زیر را رعایت ک

 .زندگی بیمار نقش بسیاری دارد

 

 : ابراین توجه داشته باشید کهنب
ج سر وگردن کودک را به پهلو شندر زمان ت -

بچرخانید  تا مانع از خفگی کودک شما گردد وتا 

 . حد امكان ترشحات دهان وی خارج گردد

ك نرم شج زیر بدن کودک تشنن تدر زما -

بگذرید تا سر واندام های کودک شما ضربه 

 . نخورد

ار تخت کودکتان را نحتی الامكان میله های ک -

 به ای یا پارچه ای نرم بپوشانیدنبا     نوارهای پ

 ددر صورتی که کودک شما از داروهای ض -

د آنها را به موقع وطبق نج      استفاده می کشنت

 .شك مصرف نماییددستور پز

درجه درجه  54در هنگام تغذیه سر کودک  -

این وضعیت را می .قرار گیرد اونه بالاتر از ت

زیر بدن کودک بالش  2و یا  1 توانید با گذاشتن

 .یدنفراهم ک

 

 مادر گرامی
 



 

 

  

 
 

 مادر گرامی

  
 

کودک مبتلا به فلج مغزی توانایی حرکت 

ی شمفاصل را ندارد ، با انجام حرکات چرخ

مداوم و سفتی و خنكی  یمفاصل ، از بی حرکت

می توانید این حرکات . یدنآن ها جلوگیری ک

ر متخصص فیزیوتراپی تمرین کرده و ظرا زیر ن

 .یدنآموزش لازم را ببی

زمان پذیرش بیمار لطفا از مسئول بخش یا مسئول 

شیفت در مورد نحوه تهیه غذا برای همراه بیمار با 

 .قیمت مناسب توضیحات لازم اخذ شود

با اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی داشتید 

 .شماره های ذیل تماس بگیرید 

 05541933440: کارشناس آموزش 

 :    شماره داخلی بخش 

 :آدرس پست الكترونیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 

 

جهت پینگیری از زخم بستر وکاهش  -

به ای زیر ناین    نقاط از حلقه های پ بالتها

 یدنبدن آنها استفاده ک

استفاده از  واییندر صورت منكل کاهش ش -

سمعك و یا آموزش لب خوانی برای کودک 

 شما توصیه می شود

ج شندر صورت استفاده از داروی ضد ت-

ن را مد ارعایت بهداشت دهان ولثه این کودک

 .ر داشته     باشیدظن

ارتباط این کودکان با همسالان وبیماران -

شبیه به خود به افزایش اعتماد به نفس آن ها 

من این ارتباطات در در ض. دنکمك می ک

یت روانی نام ر است وثآنها مو طراباض کاهش

 .دنآنها را تامین می ک

 

در صورتی که کودک از طریق لوله ی معدی -

 تغذیه  می شود

حتماً قبل از تغذیه با کنیدن محتویات معده با 

در . سرنگ از محل صحیح لوله مطمئن شوید

ترل و یا تعویض لوله نغیر  این صورت جهت ک

از یك فرد ماهر مثل پزشك و پرستار کمك 

 .بخواهید

برای تغذیه کودک حتماً از غذا های پر کالری   -

و پر  پروتئین مثل گوشت، ماهی، تخم مرغ 

جهت جبران کمبود ویتامین . نمایید استفاده

دقیقه در مقابل  10دی، کودک خود را روزانه 

 .نور خورشید بدون حفاظ شینه قرار دهید

تحرک کم این کودکان دچار یبوست  به علت  -

د، جهت بهبود این وضعیت از نمزمن می باش

. بزیجات  و میوه های تازه استفاده نماییدس

كل شه رفع این ماستفاده از روغن زیتون ب

 .دنکمك می ک

 


